सूर्य-नमस्कार 


स्वास्थ्य, सामथ्ये तथा दीघोयु प्राप्ति के लिए सर्वोत्तम 
व्यायाम-५द्धति 





च0 सीरेज्ले लंब्नोँ एरुसस्‍्सतक-सनप्म 


| ऑध-राज्य के चीफ़, स्वनाम धन्य, श्रीमंत बालासाहब पंत 
प्रतिनिधि जी को “सूय-नमस्कार ” नाम को अँगरेज़ी 
पुस्तक का हिन्दी-रूपान्तर | 


अनुवादक हे 
प॑० भगवती प्रसाद पाणडे , बी० ए० 


थ2/ संस्कश्ण । ० 
हा कि हु सन्‌ १९३८ इे० | मूल्य १) 


